I. FEJEZET

Néhdny széles korben elterjedt ,,betegség”

»Nem a valésdg kinozza az embert,
hanem a kép, melyet alkot magdnak réla.”
Epiktetos

Miutén a legutébbi fejezetben a leggyakoribb ,,betegségek-
re” és a hozzdjuk tartozé konfliktusokra tértiink ki, az elkovet-
kezend6kben viszont még néhdny nagyon széles korben elter-
jedt ,,betegséget” ismertetiink, és egy sor mds olyant, amelyekre
tilsdgosan gyakran gydgyithatatlanként tekintenek. Sajnos til
sok ilyen problémdval érintett személy van meggy6z&dve arrdl,
hogy ez maga az elkeriilhetetlen vég, amit csak eloddzni lehet,
rovidebb-hosszabb ideig. E sulykolt hiedelemre alapozzdk az
egészségligyi hatésdgok €s a gydgydszati ipar a ,kutatdsi €s
kezelési célzati” iszonyatos befektetéseket. De ez még nem
minden. Ezek mellett egyhdzi, karitativ, iskolai és tdrsadalmi
szervezetek tomege intéz felhivast onkéntes adomdnyozdsra.
Kéretlen jéakardink hangos €s nagyszabdsu reklamkampanyokat
rendeznek, amelyeket megel&zésként szolgdlé informdacioként
adnak el, valédi céljuk azonban, hogy félelmet, konfliktust kelt-
senek az emberekben! Ne felejtsiik, hogy a félelem, a konfliktus
az, ami ,,beteggé” tesz. Az eddigi fejtegetések fényében viszont
vildgossd vilik, a rendszer engedelmes résztvevdi csak egy rog-
eszme utdn loholnak hidba, hiszen minden kutatdasba és kezelés-
be pumpdlt hatalmas befektetés ellenére az emberek tovdbbra is
csak ugyandgy szenvednek és halnak meg. Vajon mindenkinek
ennyire tisztességtelen lenne a szdndéka? Bizonydra nem. Szinte
mindannyiunkat manipuldlnak. Csak nagyon kevés ember isme-
ri pontosan az alapvetd tervet, akiknek digymond ,,van beleszo-
ldsa a dolgok menetébe”. Rdaddsul az 6 keziikben van minden
lehetséges tdjékoztatdsi eszk6z is. Minden kozintézmény, a
korhdzak, az iskoldk, a birésdgok, a hatésdgok, még a média is
nekik engedelmeskedik. fgy lehetséges manapsdg a tdrsadalom
jolétéért munkdlkodds dlcdja mogott tigyesen elrejtézni.
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A megfelel6 pozicidban 1év§ személyek biztosan el vannak
kotelezve, aminek kovetkeztében az egész rendszer csapddba esett.
Ezért varjuk hidba, hogy a jelenlegi illetékesek megerdsitsenek és
népszerdsitsenek olyan felfedezéseket és gydgydszati modszereket,
amelyek valdban a betegeknek kedveznek. Ezt nem lehet.Nem
ezért vannak. Tudomadnyellenesnek kidltjdk ki, hisz rontja az iizle-
tiilket. Aki megkisérel ij mdédon gydgyitani, azt kikozositik, leja-
ratjék, €s ha nem fogja be a szdjit, akkor eltdavolitjdk. J6 hir azon-
ban, hogy csak addig szedhetnek rd minket, mig tudatunkra nem
ébrediink, vagyis addig, amig mindehez engedelmesen hozzdjiru-
lunk: ,,Oh, mondja meg drdga doktor tr, mi a bajom... Tehetetlen
vagyok, kérem, gydgyitson meg... Ezt a boritékot pedig fogadja
el... Remélem j6 munkdt végez...”. Eljott az id6, hogy kinyissuk
szemiinket és rdébredjiink arra, hogy ondlléan gondolkodni tud6
lények vagyunk. Rendkiviil fontos, hogy tudatositsuk magunk-
ban vesztenivalonkat és azt a felelGsségiinket, hogy rélunk
senki mas nem donthet, helyettiink mas nem cselekedhet!

Az elkovetkezendSkben megvizsgdljuk az dttét (metasztazis)
fogalmat, amelyet mindenképpen érdemes tjraértelmezni; és koze-
lebbrél megnézziik azt, hogy altaldban hogyan és miként szoktdk
ko6zolni a paciensekkel az orvosok a diagndzisaikat. Mind a kettd
id6zitett bomba, amelyek rettenetes kovetkezményekkel jarhatnak.

AZ ORVOSI TEVEKENYSEG FOLYTAN BEKOVETKEZO
(IATROGEN) KONFLIKTUSOK ES AZ ATTET FOGALMA

Vegyiik példdnak a ndk — sajnos tilsdgosan is gyakori — esetét
az emlérdkkal. Kordbban madr lattuk, hogy egy jobbkezes nd, aki-
nek a bal mellében keletkezik daganat, egy olyan stlyos érzelmi
megrazkddtatdst €lt dt, amelyben 6 és a gyermeke érintett, tehdt
egy fliggbleges irdnyu (sziil6-gyermek) konfliktusrdl van sz6. Ha
ezzel szemben a jobb mell érintett, vizszintes irdnyultsdgd konflik-
tusrol van sz, ez legtobb esetben a partnerrel kapcsolatos.

Gyakran el6fordul, hogy az egyik mellet eltdvolitjak és kozvet-
lentil azt kdvetSen csontrdk alakul ki ugyanazon a helyen, ahol az
amputdciot végrehajtottdk. A diagndzis: attét. Mivel a né dllandé
orvosi ellendrzés alatt van, rogton sugdrterdpidval kezelik, hogy
a csontrdk dttétnek megdlljt parancsoljanak! Rovid id6vel késébb
tiidérdkot diagnosztizdlnak, a diagndzis szintén attét. A legtobb
ilyen esetben az elGrejelzés mdr igen aggaszto.
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Vizsgéljuk most meg ezt a biolégiai folyamatot az Uj
Orvostudomdny toérvényszertiségeinek néz&pontjabol.

A példankban szereplé nd egy borzalmas érzelmi megrazkod-
tatdst €lt dt, mert a fidt egy auto elgdzolta, €s két hétig életveszély-
ben, kémaban volt.

Az emlérdk az agy bioldgiai megolddsa, hogy tapldlo tejet
valasszon ki az élet-haldl kozt lebegd, Gnmagat elldtni képtelen
fidnak. Ha az anya megbirk6zna az érzelmi traumdval, az agya
megforditand a kiadott parancsot, és elkezd6dne a helyredllitdsi
szakasz. A daganat betokozddna, vagy mykobaktériumok jelen-
1étében elsajtosodna. De a kezelGorvosa sajnos nem ismeri az Uj
Orvostudomdny térvényszeridségeit, és megoperdlja, leveszi a
mellét a hivatalos, iskoldban oktatott orvostudomdny szabdlyai
szerint. Vajon mit érez az a nd, aki az altatdsbol felébredve ldtja,
hogy megcsonkitottdk? On mit érezne? Egy mdsodik heves érzel-
mi megrdzkddtatdst €l dt, ezittal egy kisebbrendlségi, értékte-
lenségi konfliktussal. Az agy aktivdlja a konfliktusnak megfeleld
bioldgiai programjat, hogy elbontsa a csontsejteket azon a helyen,
ami miatt a n§ értéktelennek érzi magat. Szo sincs tehat attétrdl, ez
egy masodik érzelmi megrdzkodtatds!

A hagyomdnyos orvostudomdny dlldspontja, hogy szerveze-
tiinkben a rosszindulatd, rdkkeltd sejtek az elsddleges betegségi
gbcbdl, a vérereken vagy a nyirokrendszeren 4t elvdndorolnak, és
mdsutt is rdkot okoznak... Ez badarsdg! Ugy létszik még arrdl is
megfeledkeziink, hogy a mellrdk esetében sejttomeg névekedésrdl
van sz9, mig a csontrdkndl a sejtek elbomldsardl, azaz pontosan
az ellenkezGjérdl! Ezek a daganatsejtek f6l6ttébb elvetemiiltek €s
intelligensek lehetnek, hogy ttkozben hipp-hopp forditott miiko-
désre vdltanak 4t! Kézben megfeledkeziink a nagy falé (makro-
fag) sejtekrdl is. Hiszen ezek a hatalmas immunsejtek egyszertien
felfaljak az azonosithatatlan, sériilt vagy nemkivdnatos betolako-
dokat, mikézben 6sztokélik (stimuldljdk) a tobbi immunsejtet is.
Nagy mennyiségben képesek baktériumokat, virusokat felfalni
anélkiil, hogy belepusztulndnak. Arrdl se feledkezziink meg, hogy
az 4ttét elmélete a mai napig tudomédnyos feltételezés, amit a vals-
sdgban, laboratdriumban soha nem tudtak bebizonyitani! Az érin-
tetteket mégis e feltételezésnek megfeleléen kezelik... Mindenki
magdnak tegye fel a kérdést. Vajon miért? Ha nem a betegnek,
akkor kinek hasznal ez?



104 Giorgio Mambretti és Jean Séraphin

Egyetlen sz6 embert 6lhet
, Kedves Asszonyom — igy szol az orvos — Kemoterdpidt kell

kapjon, mert a rdkja dtterjedt a csontokra is, és az dttéteket meg
kell dllitanunk.!” — Ezen a ponton djabb sulyos érzelmi megraz-
kodtatds kovetkezik be. Ha a diagndzis okozta érzelmi megraz-
kodtatds ismét kisebbrendiiségi érzelmekkel jdr, a csontrdknak
ezzel ujra rendesen ,beftitiink”! Ha a silyos érzelmi megraz-
kédtatas ezzel szemben halalfélelmet valt ki, mert ,, Tehetetlen
vagyok, az dttéttel szemben, ellephetik az egész testemet, mi lesz
velem!” — Az agy beinditja a megfelel bioldgiai programot, €s
gondoskodik a tiid6hdlyagocskdk elszaporoddsardl, hogy azzal
tobb oxigént tudjunk felvenni €s ennek kovetkeztében tul tud-
junk éIni. fgy jon létre a tiidSrak! Ez véletleniil sem 4ttét, hanem
egy harmadik silyos érzelmi megrazkddtatds!

E fejtegetések alapjdn az 4ttét fogalma is nyilvdnvaldan
veszit eredeti jelentésébdl. Vildgossd vdlik tehdt, hogy egy diag-
ndzis kozlésénél mindig kotelezé a legnagyobb eldvigydzatos-
sdggal eljarni, ha el akarunk kertilni egy uj, tragikus kovetkez-
ményekkel jaré érzelmi megrdzkddtatast.

A kemoterdpia
Akkor hogyan magyardzhatdk a gydgyuldsi sikerek a kemo-

terdpids kezelések utdn? Hamer doktor szerint ezek a ,,betegek” a
kemoterdpia ellenére gydgyulnak meg! Azzal magyardzza, hogy
a rakmiitétek kb. 30 szdzalékdndl valdjdban egy ,,régi” daganatrol
van sz6, ami vesz€lyt mdr nem jelentett a ,,beteg” szdmdra. Ha a
paciensek e 30%-dt egyszer is kemoterdpidnak vetik ald, akkor
Hamer doktor szerint teljesen érthet§ mdédon, sokukban félelmek
tdmadnak a kemoterdpids kezelés miatt. Ezek az emberek egy uj, a
diagnézis okozta konfliktusba keriilnek, és végsd soron belehalnak
ennek kovetkezményeibe. Viszont mindazok, akik a kemotera-
pia vagy a régebbi, betokozddott rdk eltdvolitdsdra tett sebészeti
beavatkozds ellenére nem szenvednek el suilyos érzelmi meg-
razkddtatdst, teljes bizonyossdggal felépiilnek. Na, szajkozhatja
ezutdn a modern orvostudomdny, hogy a gy6gyulds a kemoterdpia-
nak koszonhetGen jott 1étre!

AIDS
Az AIDS elnevezésének jelentése: szerzett immunhidnyos
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tiinetegylittes, amit sokan ,,az évszdzad pestisének” neveznek.

A negyedik alaptorvényr6l szél6 fejezetben mar volt szé az
immunrendszerrdl, amelyre a hagyomdnyos orvostudomdny
ugy tekint, mint szervezetiink egyfajta védelmi hadseregére,
amely mindenkor készen 4ll, hogy az ellenséges tdmaddsokkal
megkiizdjon. Habord! Az Uj Orvostudomédny szempontjabdl az
immunrendszerre egy kevésbé fontos szerep hdrul, ami a szer-
vezet bioldgiai folyamatainak megvdltoztatdsara korldtozddik.
Gyakorlatilag kaput nyit a mikrobdknak, amelyek a hideg sza-
kaszban bekovetkezett kdrok helyredllitdsdhoz sziikségesek. Ezt
a kaput pedig a mikrobdk munkdjdnak befejeztével — tudtunk
nélkiil — onmiik6dben bezdrja. Béke. Inteligens egytittmikodés

Ami pedig a HIV-vitus veszélyességét illeti, az orvosi iro-
dalomban oldalak ezreit irtdk mar tele anélkiil, hogy végered-
ményre jutottak volna. Mindig adédnak j felfedezések, amik a
kordbbiaknak ellentmondanak. A diagndzisok is kortilbeliil gy
hangzanak: Ha valaki tuberkoldzisban betegedik meg, és vér-
vizsgdlata nem mutat HIV-virust, tuberkoldzisa van. Ha TBC-
ben betegedett meg, és el6fordul HIV-virus a vérében, akkor §
AIDS-es és nem tuberkolézisos. Az AIDS-r6l, a virus megjele-
nésérdl, terjedésérdl osszefoglaldt taldl Ghislaine Lanctét — Az
Egészségligyi Maffia c. konyvében is.

Nagy a valdszintisége, hogy nagyon sok ember HIV-virus
hordozd, de amig err6l nem tudnak, és nem rettegnek t6le, addig
dgyukban fognak meghalni szdzéves korukban. Mert vajon mi
zajlik le egy személyben, akivel egy rutin vérvétel utdn kozlik,
hogy ,,On HIV-pozitiv!”? — Ebben az esetben bekovetkezik egy
un. orvosi diagndziskozlés okozta silyos érzelmi megrdzkodtatds.
Ha a személynek sikeriil valamilyen formdban idSlegesen tulten-
nie magdt rajta, akkor is Damoklész kardjdval €l a feje f616tt ettd]
kezdve. Aki ezzel szemben villimcsapdsként éli meg a diagndzis
kozlését, az azonnal ,,megbetegszik”, a diagnoziskozlés kivdltotta
érzelmi sokknak megfelel$ betegségben:

*  "Minden a nyakamba szakad!” — vesemegbetegedés;

»Meg fogok halni!” — tiid6megbetegedés;

» ,.Nem érek tobbé semmit!” — csontproblémdk;

* , Kirekesztve érzem magama tdrsadalombol” — bSrbetegség.

Az AZT, valamint a tobbi jelenleg haszndlatos AIDS ellenes
szer pedig csak lerdviditi az utat a haldlba.



